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Introducere   
 
Dragi prieteni,  
 

α¢ƻǚƛ dorim ǎŇ fim ŦŜǊƛŎƛǚƛ, dar nu ǒǘƛƳ cu adevarat, ƞƴ porofunzimea inimii 
noastre, ceea ce ne-ar face cu ŀŘŜǾŇǊŀǘ ŦŜǊƛŎƛǚƛ. Oƴ acest an, ƞƳǇǊŜǳƴŇΣ avem de 
ƎŃƴŘ ǎŇ descoperim cuvintele lui Dumnezeu, care ne vor pune pe drumul spre 
fericire. Pentru ŎŇ Dumnezeu ne-a creat ǎŇ ƞƳǇŀǊǘŇ cu noi, fericirea [ǳƛΧέ  
 

Desigur, ǒǘƛƳ cele zece porunci ale lui Dumnezeu! Dar adesea, le-am 
uitat un pic sau le-am ƞƴƎǊƻǇŀǘ undeva ƞƴ memoria catehismului copilariei 
ƴƻŀǎǘǊŜΧaŀǊƛŜ-IŞƭŝƴŜ Mathieu, prin mijloacele de ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ propuse pentru 
fiecare ƭǳƴŇΣ ne ŀƧǳǘŇ ǎŇ redescoperim aceste cuvinte al lui Dumnezeu, ǎŇ le ƭǳŇƳ 
ƞƴ considerare mai ƞƴ detaliu, pentru a le plasa ƞƴ inima ǾƛŜǚƛ noastre zilnice 
personale ǒƛ a ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƛ ǒƛ de a le face mai vii ǒƛ mai actuale. aǳƭǚǳƳƛƳ Marie-
IŞƭŝƴŜΣ pentru ŎŇ ne-ai dat ŀŎŜŀǎǘŇ ƳƛŎŇ cheie pentru a redescoperi drumul spre 
fericire.  

Cu !ƭōŞǊƛŎ όCǊŀƴǚŀύΣ Hoda (Liban), Rozi (Slovenia) ǒƛ tŇǊƛƴǘŜƭŜ Guy, vom 
prezenta sugestii pentru diferitele ǎŜŎǚƛǳƴƛ ale ƛƴǘŃƭƴƛǊƛƛ. Desigur, acestea sunt 
doar un ghid. Depinde de ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ sa ǎŜƭŜŎǘŀǚƛ ceea ce va fi bine pentru 
comunitatea dvs., ǎƛƳǚƛǚƛ-ǾŇ liberi ǎŇ le ŀŘŀǇǘŀǚƛΣ ƳƻŘƛŦƛŎŀǚƛ ǒƛ ǎŇ le ŦŀŎŜǚƛ ƞƴ 
conformitate cu ǘǊŀŘƛǚƛƛƭŜ dv. culturale ǒƛ religioase.  
Un an de redescoperire a Cuvintelor lui Dumnezeu. Un an pentru a merge ƞƴŀƛƴǘŜ 
ƞƳǇǊŜǳƴŇ ƞƴ ƞƴǘǊŜŀƎŀ lume pe acest drum spre fericire, aceasta fericire pe care 
Dumnezeu vrea s-o ƞƳǇŀǊǘŇ cu fiecare dintre noi ǒƛ cu fiecare dintre ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƭŜ 
noastre. 

Calatorie ōǳƴŇΣ ƞƴ pace ǒƛ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜΣ spre descoperirea fericirii!  
 

Corinne Chatain 
Secretar General 
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Unele propuneri  pentru  organizarea  
anului  de ÃáÔÒÅ echipa de coordonare  
  
 

 ǘƛƳ ŎŇ nu este doar ƳǳƴŎŇ pentru ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƞƴǘŃƭƴƛǊƛƛ care ne aduce 
ƞƳǇǊŜǳƴŇ ca o ŜŎƘƛǇŇ de coordonare. Avem nevoie de timp pentru a aprofunda 
ǒƛ alimenta ƭŜƎŇǘǳǊƛƭŜ noastre de prietenie, timp de a experimenta un moment de 
ƞƳǇŇǊǘŇǒƛǊŜ a ǘǊŇƛǊƛƭƻǊΣ ǊǳƎŇŎƛǳƴŜ ǒƛ ǎŇǊōŇǘƻŀǊŜ ca o ŜŎƘƛǇŇ ǒƛ timp pentru 
organizare. Numeroase echipe se ƞƴǘŃƭƴŜǎŎ pentru un ǎŦŃǊǒƛǘ de ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΣ 
astfel ƞƴŎŃǘ ǎŇ fie ƞƴ ƳŇǎǳǊŇ ǎŇ evalueze ultimul an ǒƛ ǎŇ organizeze anul ce vine ƞƴ 
ƭƛƴƛǒǘŜ. Acesta este un lucru bun!  
 
/ŃǘŜǾŀ sugestii pentru program:  

De ce nu pornim anul ca prietenii ƴƻǒǘǊƛ din Slovenia, de exemplu, cu o 
ǎŇǊōŇǘƻŀǊŜ a echipei de coordonare?  
- ŜǾŀƭǳŇƳ ultimul an  
- stabilim ǇǊƛƻǊƛǘŇǚƛƭŜ noastre pentru anul care vine: cum avem de ƎŃƴŘ ǎŇ 
primim noi membri, mai ales tineri prieteni? Cum avem de ƎŃƴŘ ǎŇ ne deschidem 
ŎƻƳǳƴƛǘŀǚƛƛ noastre, astfel ƞƴŎŃǘ ǎŇ ŎǊŜŀǎŎŇ ǒƛ ǎŇ ǎǘǊŇƭǳŎŜŀǎŎŇ mai departe?  
-ǎŇ ǇƭŀƴƛŦƛŎŇƳ calendarul anului: datele ƞƴǘŃƭƴƛǊƛƭƻǊ de comunitate ǒƛ ale echipei 
de coordonare, organizarea Festivalului Luminii (anexa 6), ǒƛ a Zilei !ƴǳƴǚŇ ǒƛ 
LƳǇŇǊǘŇǒŜǒǘŜ (anexa 7), un weekend cu comunitatea, o ǘŀōŇǊŇ de ǾŀŎŀƴǚŇΣ o 
ǊŜŎǳƭŜƎŜǊŜΧ  
- ǎŇ organƛȊŇƳ mici grupuri de prietenie  

S-a propus ca ƞƴ acest an ǎŇ avem o ƎǊƛƧŇ ǎǇŜŎƛŀƭŇ pentru Ŏƻƭǚǳƭ nostru de 
ǊǳƎŇŎƛǳƴŜ prin aducerea ŀŎŜƭŜƛŀǒƛ icoane sau ŀŎŜƭŜƛŀǒƛ cruci ƞƴ fiecare ƭǳƴŇΣ 
decorand-o cu flori ǒƛ ƭǳƳŃƴŇǊƛΧ 
- ǎŇ alegem un nou gest, un ŎŃƴǘŜŎ cu ŀŎǚƛǳƴŜΧ care va marca ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ƞƴǘŃƭƴƛǊƛƛ  
- ǎŇ facem un mic ǎŇŎǳƭŜǘ αinimaέ pe care ƞƭ vom lua la fiecare ƞƴǘŃƭƴƛǊŜ de 
comunitate ǒƛ ƞƴ care vom pune o αcomoaraέ ƞƴ fiecare ƭǳƴŇ. Ar putea fi ŦŇŎǳǘ de 
mame sau de echipa de coordonare sau chiar ƞƴ timpul primei ƞƴǘŃƭƴƛǊƛ de 
comunitate (vezi anexa 8)  
- ǎŇ ŀǇǊƻŦǳƴŘŇƳ o ŦǊŀȊŇ din ǊǳƎŇŎƛǳƴŜŀ /ǊŜŘƛƴǚŇ ǒƛ [ǳƳƛƴŇ  
- ǎŇ avem o ƳƛŎŇ ōǊƻǒǳǊŇ ŀƴŜȄŇ pentru ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƭŜ cu copii  
- ǎŇ avem un CD cu ŎŃƴǘŜŎŜ /ǊŜŘƛƴǚŇ ǒƛ [ǳƳƛƴŇ ƞƴ diferite limbi 
  

Pe site-ul /ǊŜŘƛƴǚŀ si [ǳƳƛƴŇ LƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭΥ  
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Diverse documente ŀƧǳǘŇǘƻŀǊŜ sunt la ŘƛǎǇƻȊƛǚƛŀ ƴƻŀǎǘǊŇ pe site-ul 
/ǊŜŘƛƴǚŇ ǒƛ [ǳƳƛƴŇ LƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭΥ  
-Ceremonia de ǎǇŇƭŀǊŜ a picioarelor  
-aŜŘƛǘŀǚƛƛƭŜ lui Jean Vanier pentru un Drum al Crucii  
-O zi de ǊŜƞƴƴƻƛǊŜ ƞƴ comunitate  
-Jocuri  
-Unele idei de ǎǘǊŃƴƎŜǊŜ de fonduri  
 Χ  
Cele Zece Porunci  

Textul Decalogului ƞƴ Vechiul Testament, ƞƴ conformitate cu ŘƻǳŇ ǘǊŀŘƛǚƛƛΣ 
destul de similare, poate fi ƎŇǎƛǘ ƞƴ Cartea Exodului capitolul 20 versetele 2-17 
sau ƞƴ Cartea Deuteronomului capitolul 5 versetele 6-21. Aici este o versiune 
propusa de ŎŇǘǊŜ episcopii din Belgia (Livre de la Foi, editii 5ŜǎŎƭŞŜΣ 1987).  

Aceasta ǎǳōƭƛƴƛŀȊŇ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǚƛŀ ŎǊŜǒǘƛƴŇ a acestor αzece cuvinte ale 
ǾƛŜǚƛƛέ. 
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1. LǳōŜǒǘŜ doar un Dumnezeu ǒƛ ƛǳōŜǒǘŜ-L perfect  
 
2. Numele lui Dumnezeu este sacru: nu-l utiliza ƞƴ zadar.  
 
3. Oƴ fiecare ŘǳƳƛƴƛŎŇΣ ǎŇ ǎŇǊōŇǘƻǊƛƳ OƴǾƛŜǊŜŀ Domnului.  
 
4. {Ň-i ǊŜǎǇŜŎǚƛ pe ǘŀǘŇƭ ǘŇǳ ǒƛ pe mama ta, asa cum Domnul a poruncit 
(DT 5,16).  
 
5. {Ň nu omori: ǎŇ ǊŜǎǇŜŎǚƛ Ǿƛŀǚŀ ǳƳŀƴŇ.  
 
6. {Ň nu ŎƻƳƛǚƛ adulter: ǎŇ ǊŇƳŀƛ credincios.  
 
7. {Ň nu ǊŇǇŜǒǘƛ sau maltratezi omul: ŀǎƛƎǳǊŇ-i libertatea ǒƛ demnitatea.  
 
8. Fie ca ƳŇǊǘǳǊƛŀ ta ǎŇ fie ŀŘŜǾŇǊŀǘŀΤ ǾƻǊōŜǒǘŜ de bine de vecinul tau.  
 
9. Fie ca ŘƻǊƛƴǚŀ ta de a iubi ǎŇ fie ƞƴ ƞƴǘǊŜƎƛƳŜ ǇǳǊŇ.  
 
10. Nu-ǚƛ ascunde bunurile de vecin; vezi ce Ǉƻǚƛ ƞƳǇŇǊǚƛ cu el.  
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Septembrie  
 

 
 

)ÕÂÅĥÔÅ-L pe Dumnezeul  4áÕȟ cu ÔÏÁÔá inima  ta, cu ÔÏÁÔá 
puterea  ta 
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#ÕÖÝÎÔÕÌ lunii  
¢ƻǚƛ dorim ǎŇ fim ŦŜǊƛŎƛǚƛ dar nu ǒǘƛƳ cu ŀŘŜǾŇǊŀǘΣ ƞƴ profunzimea inimilor 

noastre, ceea ce ne va face cu ŀŘŜǾŇǊŀǘ ŦŜǊƛŎƛǚƛ. Oƴ acest an, ƛƳǇǊŜǳƴŇΣ avem de 
ƎŃƴŘ ǎŇ descoperim Cuvintele lui Dumnezeu, care ne vor pune pe drumul spre 
fericire. Pentru ŎŇ Dumnezeu ne-a creat pentru a ƞƳǇŇǊǘŇǒƛ fericirea Lui cu noi. 
Dumnezeu este dragoste. El vrea ǎŇ ne ofere dragostea Lui ǒƛ ne ŎƘŜŀƳŇ s-o 
oferim ǒƛ noi. 

A fost Moise, ŎƻƴŘǳŎŇǘƻǊ al poporului evreu, pe care Dumnezeu l-a ales 
dintre toate celelalte persoane, pentru a-i da lui cele zece Legi, numite de 
asemenea, cele Zece Porunci. El a propus o ŀƭƛŀƴǚŇ pentru poporul {ŇǳΣ 
asemanatoare un pic cu o ŎŇǎŇǘƻǊƛŜΣ iar Poruncile lui Dumnezeu sunt ca un cadou 
de ƴǳƴǘŇΣ o ōƛƴŜŎǳǾŃƴǘŀǊŜ pentru ǘƻǚƛ oamenii ǒƛ pentru fiecare in parte. Prin 
!ƭƛŀƴǚŀ Lui, Domnul ƞǒƛ face ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ dragostea Lui pentru noi, ǒƛ ne cere 
ŦƛŜŎŇǊǳƛŀ dintre noi dragostea.  

Prima dintre Poruncile Sale, cea mai ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΣ este: αLǳōŜǒǘŜ-l pe 
Dumnezeul ¢ŇǳΣ cu ǘƻŀǘŇ inima ta, tot  sufletul ǘŇǳΣ ǘƻŀǘŇ mintea ǒƛ toata 
putereaέ. Cea de-a doua este similara: αLǳōŜǒǘŜ-ǚƛ aproapele ca pe tine ƞƴǎǳǚƛέ. 
Celelalte Porunci ale lui Dumnezeu sunt un pic ca indicatoarele de pe drum: αNu 
o lua pe acel drum, este un drum ƞƴŦǳƴŘŀǘΣ ia-o mai ŘŜƎǊŀōŇ pe ŀŎŜŀǎǘŇ cale, 
care ƞǘƛ va ŀǊŇǘŀ drumul dreptέ.  

Dumnezeu ne-a pus aceste Legi ƞƴ adancul inimilor noastre, astfel ƞƴŎŃǘ 
ǎŇ fim ƞƴ stare ǎŇ ne ƞƴǘƻŀǊŎŜƳ spre ceea ce este bun, ceea ce este ŀŘŜǾŇǊŀǘ ǒƛ 
ceea ce este frumos. Ele sunt ca o ƳƛŎŇ ǇǊƛƳŇǾŀǊŇ ƞƴ inimile noastre, dar adesea 
le ƭŇǎŇƳ acoperite cu pietre, noroi ǒƛ moloz si avem nevoie de ajutor pentru a 
face ǇǊƛƳŇǾŀǊŀ limpede ǒƛ ǎŇ ǘǊŇƛƳ din nou.  

/ŃƴŘ a venit timpul, Isus a venit ǎŇ ǘǊŇƛŀǎŎŇ Cele Zece Porunci perfect ǒƛ 
pentru a ne spune ŎŇ Dumnezeu este ¢ŀǘŇƭ nostru. Cu Isus, noi suntem copiii 
ƛǳōƛǚƛ ai ¢ŀǘŇƭǳƛ ǒƛ putem ǎŇ-L numim α¢ŀǘŇέ. 

Credem ŎŇ Dumnezeu ne ƛǳōŜǒǘŜ infinit pe fiecare din noi ŀǒŀ cum 
suntem? /Ň ne ƛǳōŜǒǘŜ mai mult ŘŜŎŃǘ ǘƻŀǘŇ ŎǊŜŀǚƛŀΚ Ce ne poate ajuta ǎŇ 
credem ƞƴ dragostea Lui? αDovada ŎŇ Dumnezeu ne ƛǳōŜǒǘŜ este ŎŇ Hristos a 
murit pentru noi, chiar ŘŀŎŇ am fost ǇŇŎŇǘƻǒƛέ. 

5ŀŎŇ Dumnezeu ne ƛǳōŜǒǘŜ ŀǒŀΣ cum o ǎŇ-L iubim noi, la ǊŃƴŘǳƭ nostru, 
din ǘƻŀǘŇ inima ƴƻŀǎǘǊŇΚ /ŃƴŘ Dumnezeu l-a strigat pe Avraam: αAvraam, 
Avraamέ, el a ǊŇǎǇǳƴǎΥ αSunt aiciέ. Iar atunci ŎŃƴŘ Dumnezeu l-a chemat pe micul 
Samuel, ǒƛ el a ǊŇǎǇǳƴǎΥ αSunt aici, Doamne, ǾƻǊōŜǒǘŜΣ slujitorul ¢Ňǳ ŀǎŎǳƭǘŇέ. 

 ƛ noi? 
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Focus pe tema lunii   
αLǳōŜǒǘŜ-L pe Dumnezeul ǘŇǳΣ cu ǘƻŀǘŇ inima ta, tot sufletul ǘŇǳΣ toata 

mintea ǒƛ ǘƻŀǘŇ puterea.έ 
 
3áÒÂáÔÏÁÒÅÁ angajamentului  

Trimiteri biblice 
 

Dt 6,5: LǳōŜǒǘŜ-L pe Domnul, Dumnezeul ǘŇǳΣ 
Lv 19,18: LǳōŜǒǘŜ-l pe aproapele ǘŇǳ ca pe tine ƞƴǎǳǚƛ 
Ro 5, 8: Dumnezeu ne ŀǊŀǘŇ dragostea Lui 
 
_ÎÔÝÍÐÉÎÁÒÅ ĥÉ reuniune   
  Practicile uzuale din comunitate pot fi reluate pentru ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƛƳŇ 
ƞƴǘŃƭƴƛǊŜ a anului: un nou gest de bun venit ƳŀǊŎƘŜŀȊŇ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ƞƴǘŀƭƴƛǊƛƛ. Este 
revenirea din ǾŀŎŀƴǚŇ pentru Ƴǳƭǚƛ dintre noi. αBuletinul meteoέ ar putea ƭŇǎŀ pe 
fiecare dintre noi ǎŇ-ǒƛ ŀŘǳŎŇ aminte o zi, care ne-a amintit ƞƴ special de 
comunitatea /ǊŜŘƛƴǚŇ si [ǳƳƛƴŇΦ 

Responsabilul de comunitate ǇǊŜȊƛƴǘŇ tema pentru acest an ǒƛ va 
proclama α/ǳǾŃƴǘǳƭ lui Dumnezeu pentru a fi ŦŜǊƛŎƛǚƛέ la fiecare intalnire.  
 
_ÍÐáÒÔáĥÉÒÅÁ ÔÒáÒÉÌÏÒ 

Responsabilul cu ƞƳǇŇǊǘŇǒƛǊŜŀ ǘǊŇƛǊƛƭƻǊƛƭƻǊ poate citi ƳŜŘƛǘŀǚƛŀ lui Marie-
IŞƭŝƴŜ sau s-o redea cu propriile cuvinte. Este o prezentare ƎŜƴŜǊŀƭŇ a 
anului: Dumnezeu ne cere ǎŇ-L ǳǊƳŇƳ pe calea fericirii. 
Ne putem extinde la a desena un drum ǒƛ ǎŇ scriem pe el αCuvintele lui 

Dumnezeu pentru a fi ŦŜǊƛŎƛǚƛέ, care ǎŇ ne ghideze pe tot parcursul anului. (Vezi 
anexa 8). Oƴ fiecare ƭǳƴŇΣ el va fi pus ƞƴ αŎƻƭǚǳƭ de ǊǳƎŇŎƛǳƴŜέ. 
 
4ÒáÉÎÄ Evanghelia  

Dumnezeu ne ŎƘŜŀƳŇ pe fiecare dintre noi, la fel cum l-a chemat pe 
Samuel. Putem citi ǒƛ mima acest text foarte frumos (1 Samuel 3, 1-10 ǒƛ 19). 

Dumnezeu ne ŎƘŜŀƳŇ prin oameni, evenimente sau prin ƴŀǘǳǊŇΧ Cu 
ajutorul Duhului {ŦŃƴǘΣ ǒƛ de multe ori cu un ghid, suntem ƞƴ ƳŇǎǳǊŇ ǎŇ 
discernem chemarea Domnului, ǎŇ ŜǾƛǘŇƳ ceea ce ne ŘƛǎǘŀƴǚŜŀȊŇ de El ǒƛ ǎŇ ne 
ƞƴǘƻŀǊŎŜƳ spre ŀƭǚƛƛΦ 
 
_Î grupuri  mici  de ÿÍÐáÒÔáĥÉÒÅ a ÔÒáÉÒÉÌÏÒ  
- Primesc o ƳǳƭǚƛƳŜ de cereri ƞƴ Ǿƛŀƞŀ mea (de la prieteni, ǇŇǊƛƴǚƛΧύΣ care sunt 
ǇǊƛƻǊƛǘŇǚƛƭŜ la care ǊŇǎǇǳƴŘΚ  
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-Ce ƳŇ ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ adesea de la ascultare? 
-Si ŘŀŎŇ Dumnezeu m-a strigat? I-am auzit chemarea? Ce ƳŇ ŀƧǳǘŇ ǎŇ ascult ǒƛ ǎŇ 
discern chemarea lui Dumnezeu? 
-Este comunitatea mea un loc al ŀǎŎǳƭǘŇǊƛƛΚ  
 

Fiecare ǇŜǊǎƻŀƴŇ ǇǊƛƳŜǒǘŜ un desen a drumului, ƞƳǇǊƛƳŀǘ pe un mic 
ŎŀǊǘƻƴŀǒ. El poate fi colorat, pictat, decorat cu ajutorul ƛƳŀƎƛƴŀǚƛŜƛΣ se pot 
ŀŘŇǳƎŀ simboluri. Scriem pe el numele ŎƻƳǳƴƛǘŀǚƛƛ noastre sau fraza micului 
Samuel: αSunt aici, Doamneέ, sau αDrumul spre fericireέ.  
 

2ÕÇáÃÉÕÎÅ  
Doamne, Dumnezeul nostru, 

Ne chemi pe fiecare dintre noi pe numele nostru.  
Ne ƛƴǾƛǚƛ ǎŇ iubim cu ǘƻŀǘŇ inima ƴƻŀǎǘǊŇ.  

 ǘƛƳΣ  
Putem ǎŇ nu te iubim ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ 

La fel de mult cum ne iubesti Tu,  
Dar noi ne punem ƞƴŎǊŜŘŜǊŜŀ ƞƴ Tine,  

Ne ƞƴǘƻŀǊŎŜƳ privirile spre Tine.  
Dragostea Ta ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ne conduce,  
 ƛ ne permite ǎŇ ŎǊŜǒǘŜƳ ƞƴ dragoste.  

Restul nu ŎƻƴǘŜŀȊŇ...  
Pentru ŎŇ Tu Ŝǒǘƛ acolo, Ava, tŇǊƛƴǘŜΗ 

  
Pe parcursul anului, am putea ƞƴŎŜǇŜ /  termina momentul de ǊǳƎŇŎƛǳƴŜΣ 

ŦŇŎŃƴŘ semnul crucii (vezi anexa 3). 
 
aŜŘƛǘŀǚƛŀ lunii: α.ƛƴŜŎǳǾŃƴǘŀǘƛΧέ (anexa 1) 
 
2ÕÇáÃÉÕÎÅÁ celui  ÓáÒÍÁÎ 

Pentru cei care au descoperit-o ƞƴ acest an (vezi anexa 5), ǊǳƎŇŎƛǳƴŜŀ 
celui ǎŇǊƳŀƴ este o ǊǳƎŇŎƛǳƴŜ a corpului care ƞƛ spune lui Isus: αEu sunt acolo 
pentru ŎŇ te iubesc. Eu sunt acolo pentru ŎŇ Tu Ŝǒǘƛ ǇǊŜǚƛƻǎ pentru mine. Am pus 
deoparte toate celelalte lucruri, pentru Tine, Tu Ŝǒǘƛ mai important ŘŜŎŃǘ orice α.  

Ne ŀǒŜȊŇƳ pe un scaun ƞƴǘǊ-o ǇƻȊƛǚƛŜ bine echilibrata, care ne permite ǎŇ 
ǊŇƳŀƴŜƳ ƭƛƴƛǒǘƛǚƛΣ ŦŇǊŇ ǎŇ ne pierdem concentrarea. Ne punem ƳŃƛƴƛƭŜ deschise 
pe genunchi ǒƛ ƞƴŎƘƛŘŜƳ ochii, ŎǊŜƞƴŘ astfel un ǎǇŀǚƛǳ interior ƞƴ care nimic nu 
poate intra. Spatele este drept. wŜǎǇƛǊŇƳ lent ǒƛ calm. Ne putem ajuta pe noi 
ƞƴǒƛƴŜΣ cu un ŎǳǾŃƴǘ de dragoste pe care ƞƭ ǊŜǇŜǘŇƳ ƞƴ ƎŃƴŘ. Luna aceasta este: 
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αIsuse, ia-ƳŇ ƞƴ ōǊŀǚŜέ  
 
3áÒÂáÔÏÁÒÅÁ  

Joc: tŇǎŇǊƛƭŜ pierdute 
O pasare ƳŀƳŇ ŀƭŜŀǊƎŇ ƞƴ jurul interiorului unui cerc format de ŎŇǘǊŜ 

membrii ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƛ. Ea ƛǒƛ ŎƘŜŀƳŇ puii ƛƳƛǘŃƴŘ strigatul unei ǇŇǎŇǊƛ sau pur ǒƛ 
simplu spunand αcucu, cucu!έ. Oƴ grupuri de doi sau trei όƭŜƎŀǚƛ la ochi), ǇŇǎŇǊƛƭŜ 
tinere trebuie ǎŇ mearga la ea. 
 
 Ceremonia  de angajament  a ÃÏÍÕÎÉÔáĪÉÉ 

 ¢ŇƛŜƳ o ƛƴƛƳŇ mare dintr-un carton colorat, care ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ inima lui 
Isus. Apoi, fiecare membru al ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƛΣ care vrea ǎŇ ia parte la ceremonia de 
angajament ƞǒƛ taie propria sa ƛƴƛƳŇ ƳƛŎŇΦ 
Punem inima mare a lui Isus pe jos sau pe o ƳŀǎŇ ǒƛ formam un cerc ƞƴ jurul 
acesteia. Mici ƭǳƳŀƴŇǊƛ ƛƴŎƻƴƧƻŀǊŇ inima lui Isus...  

Se ŎŃƴǘŇ un ŎŃƴǘŜŎ ¢ŀƛȊŞΣ apoi responsabilul de comunitate sau preotul 
ŎƛǘŜǒǘŜ ǊǳƎŇŎƛǳƴŜŀ /ǊŜŘƛƴǚŇ ǒƛ [ǳƳƛƴŇ.  

El ŎƘŜŀƳŇΣ apoi, la ǊŃƴŘǳƭ ǎŇǳΣ pe fiecare ǇŜǊǎƻŀƴŇ. Persoana ƴǳƳƛǘŇ 
vine ǒƛ spune: αIsus, Tu m-ai chemat ǎŇ Te urmez ƞƴ comunitatea /ǊŜŘƛƴǚŇ ǒƛ 
[ǳƳƛƴŇ. Lǚƛ ƳǳƭǚǳƳŜǎŎ cu ǘƻŀǘŇ inima mea! Eu, (numele) vreau ǎŇ-¤ƛ spun αdaέ! α. 

 Ei ƞǒƛ pun inimile lor mici pe cea a lui Isus ǒƛ aprind o mica lumanare. La 
final, ǘƻǚƛ ne prindem ƳŃƛƴƛƭŜ in jurul acestor inimi aprinse pentru a spune Tatal 
Nostru ǒƛ a ŎŃƴǘŀ un cantec de multumire sau Aleluia. 
Atelierul  artistului  

5ŀŎŇ echipa de coordonare nu poate efectua ŀŎŜŀǎǘŇ activitate sau ǎŇ 
ƞƴŎǊŜŘƛƴǚŜȊŜ altor persoane, putem organiza un atelier pentru a face αMicul sac 
de fericireέ ƞƴ ŦƻǊƳŇ de ƛƴƛƳŇ care ne va ƞƴǎƻǚƛ pe tot parcursul anului ǒƛ ƞƴ care 
ne vom ǇŇǎǘǊŀ comorile din timpul anului (a se vedea ǒŀōƭƻƴǳƭ de la anexa 8).  
 
Micul  sac de fericire  

Punem desenul drumului ƞƴ ea. 
  
2ÕÇáÃÉÕÎÅÁ #ÒÅÄÉÎĪá ĥÉ ,ÕÍÉÎá 

αIsuse, Tu ne-ai chemat ǎŇ Te ǳǊƳŇƳ ƞƴ comunitatea /ǊŜŘƛƴǚŇ ǒƛ [ǳƳƛƴŇ. 
Dorim ǎŇ-ǚƛ spunem αdaέ.έ 
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Octombrie  
 
 

 
 
 
 

Isuse, ÿÎÖÁĪá-ÎÅ Óá ÎÅ ÒÕÇáÍ 
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#ÕÖÝÎÔÕÌ lunii  
OƴǘǊ-o zi, ucenicii I-au spus lui Isus: αDoamne, ƞƴǾŀǚŇ-ne ǎŇ ne ǊǳƎŇƳέ. Ei 

au fost ŀŦŜŎǘŀǚƛ ǾŇȊŃƴŘǳ-L pe Isus cum se ruga. aŜǊƎŃƴŘ singur ƞƴ Ƴǳƴǚƛ sau ƞƴǘǊ-
un loc ƭƛƴƛǒǘƛǘΣ El ƞƴŎƘƛŘŜŀ ochii, puteai ghici ŎŇ vorbea cu ¢ŀǘŇƭ. Dar ce-a spus El? 
Isus le-a ǊŇǎǇǳƴǎΥ α/ŃƴŘ ǾŇ ǊǳƎŀǚƛΣ ȊƛŎŜǚƛΥέ¢ŀǘŇƭ nostru, care Ŝǒǘƛ ƞƴ ceruri, 
ǎŦƛƴǚŜŀǎŎŇ-se numele ¢Ňǳέ..έ  

α{Ŧƛƴǚƛǘ fie numele lui Dumnezeuέ, ŀŘƛŎŇ ǎŇ spui Numele Lui cu iubire, ǎŇ-
L lauzi, ǎŇ-I ƳǳƭǚǳƳŜǒǘƛΣ ǎŇ-I ceri iertare, ǎŇ-I ceri ajutor. OƴǎŜŀƳƴŇ ǎŇ-i 
ƞƴŎǊŜŘƛƴǚŇƳ Lui pe cei pe care ƞƛ iubim ǒƛ pe cei pe care ƞƛ iubim mai Ǉǳǚƛƴ. 
OƴǎŜŀƳƴŇΣ de asemenea, ǎŇ ǎƛƳǚƛƳ la fel vorbind despre El celor care nu-L 
cunosc, care nu ǒǘƛǳ ŎŃǘ de mult ne ƛǳōŜǒǘŜ El.  

Dumnezeu ƞǎƛ ƎŇǎŜǒǘŜ fericirea ƞƴ inimile noastre. El bate la ǳǒŀ ƴƻŀǎǘǊŇ. 
Destul de des, noi nu-L auzim, deoarece suntem prea ƻŎǳǇŀǚƛ cu alte lucruri: 
munca ƴƻŀǎǘǊŇΣ familia ƴƻŀǎǘǊŇΣ ǒƛ Ǿƛŀǚŀ ƴƻŀǎǘǊŇ de zi cu zi. Inima ƴƻŀǎǘǊŇ este 
complet ǇƭƛƴŇ. Cu toate acestea, putem decide ǎŇ-I oferim un pic de timp lui Isus 
ƞƴ fiecare zi, de exemplu, ŘƛƳƛƴŜŀǚŀΣ ŎŃƴŘ ne ǎŎǳƭŇƳΣ seara ƞƴŀƛƴǘŜ de culcare sau 
ziua ŎŃƴŘ trecem pe ƭŃƴƎŇ o ōƛǎŜǊƛŎŇ ǒƛ ƛƴǘǊŇƳ ƞƴ ea timp de ŎŃǘŜǾŀ minute. Oƴ 
aceste momente, Il ƞƴǘŃƭƴƛƳ pe El ƞƴ profunzimea inimii noastre unde El este 
mereu ƞƴ ŀǒǘŜǇǘŀǊŜ. El ne ǾƻǊōŜǒǘŜ ǒƛ noi Oƛ vorbim. El este bucuria ƴƻŀǎǘǊŇ ǒƛ noi 
suntem suntem bucuria Lui. Este mai ǳǒƻǊ pentru noi ǎŇ ni-L amintim ƞƴ timpul 
zilei, ǎŇ-I ȊŃƳōƛƳ un moment sau ǎŇ-L ŎƘŜƳŇƳ. αInimile noastre sunt ŦŇǊŇ ƻŘƛƘƴŇ 
ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ se odihnesc ƞƴ Tine, Doamneέ ό{ŦŃƴǘǳƭ Augustin).  

Isus ne spune: αUnde doi sau trei se ŀŘǳƴŇ ƞƴ numele meu, acolo sunt Eu 
cu ei α. El este fericit ŎŃƴŘ ne ǊǳƎŇƳ Lui ca o familie sau ŎŃƴŘ comunitatea se 
ƞƴǘŃƭƴŜǒǘŜ pentru a se ruga ƞƳǇǊŜǳƴŇ. Noi cerem, ƞƴ special, ca numele Lui ǎŇ fie 
ǎŦƛƴǚƛǘ ƞƴ fiecare din inimile noastre, ƞƴ ƞƴǘǊŜŀƎŀ comunitate ǒƛ ƞƴ ƞƴǘǊŜŀƎŀ lume, 
pentru ŎŇ El ne poate aduce pacea.  

Multe ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛ /ǊŜŘƛƴǚŇ ǒƛ [ǳƳƛƴŇ ƞƴŎƘŜƛŜ momentul de ǊǳƎŇŎƛǳƴŜ 
ǎǇǳƴŃƴŘ wǳƎŇŎƛǳƴŜŀ Domnului ό¢ŀǘŇƭ Nostru) ǚƛƴŃƴŘǳ-se de ƳŃƴŇ. Astfel, ne 
ŀǊŇǘŇƳ ŘƻǊƛƴǚŀ de a ǘǊŇƛ ƞƴ conformitate cu Cuvintele fericirii, cu dragostea lui 
Dumnezeu ǒƛ cu iubirea unuia ŦŀǚŇ de ŎŜƭŇƭŀƭǘΦ 
 
Focus pe tema lunii   

5ŜǎŎƻǇŜǊƛǚƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ǊǳƎŇŎƛǳƴƛƛ.  
 
Trimiteri  biblice   
Ps 63 (62): 5ƻǊƛƴǚŀ lui Dumnezeu  
Lc 11, 1-13: Isus ǾƻǊōŜǒǘŜ despre ǊǳƎŇŎƛǳƴŜ  
Mt 18, 19-20: wǳƎŇŎƛǳƴŜŀ ƞƳǇǊŜǳƴŇ  
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_ÎÔÝÍÐÉÎÁÒÅ ĥÉ reuniune  

Fiecare vine cu fotografia lui /  ei. Responsabilul ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƛ le ǎǘǊŃƴƎŜ. 
El/ea ǊŜŀƳƛƴǘŜǒǘŜ fraza lui Isus: αUnde doi sau trei se ŀŘǳƴŇ ƞƴ numele meu, 
acolo sunt Eu cu eiέ. El este, prin urmare, cu noi la ŀŎŜŀǎǘŇ ƞƴǘŃƭƴƛǊŜ. O imagine a 
lui Isus, poate fi ŀŘŇǳƎŀǘŀ la fotografiile membrilor ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƛ.  
 
_ÍÐáÒÔáĥÉÒÅÁ ÔÒáÒÉÌÏÒ  

Chiar ŘŀŎŇ subiectul pare greu pentru noi, nu ŜȊƛǘŀǚƛ ǎŇ ǎǳƎŜǊŀǚƛ un timp 
de ƞƳǇŇǊǘŀǒƛǊŜ a ǘǊŇǊƛƭƻǊ ƞƴ ǇǊƛǾƛƴǚŀ ǊǳƎŇŎƛǳƴƛƛ personale (nu cea ƭƛǘǳǊƎƛŎŇ sau 
ǊǳƎŇŎƛǳƴŜŀ ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƛύ. IŀƛŘŜǚƛΣ ǎŇ ƞƴŎŜǇŜƳ acest timp de ƞƳǇŇǊǘŇǒƛǊŜ a ǘǊŇǊƛƭƻǊ 
cu un moment de ƭƛƴƛǒǘŜΣ pentru a ǎƛƳǚƛ ǇǊŜȊŜƴǚŀ Domnului, de a invoca Duhul 
Lui.  

A te ruga este a vorbi cu Dumnezeu cum un prieten ǾƻǊōŜǒǘŜ cu un 
prieten. wǳƎŇŎƛǳƴŜŀ ŎǊŜǒǘƛƴŇ este ƞƴ primul ǊŃƴŘ o ǊǳƎŇŎƛǳƴŜ de ƭŀǳŘŇΣ dar nici 
alte dimensiuni nu ar trebui ǎŇ fie neglijate. De fapt, ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ de ǎƛǘǳŀǚƛŜΣ 
ǊǳƎŇŎƛǳƴŜŀ poate fi, de asemenea, de ƳǳƭǚǳƳƛǊŜΣ cerere de iertare ǒƛ mijlocire. 
Acestea sunt cele patru dimensiuni ale wǳƎŇŎƛǳƴƛƛ ŎǊŜǒǘƛƴŜΣ care corespund la 
cele patru atitudini de ōŀȊŇΥ da, ƭŇǳŘŀǚƛ-l pe Dumnezeu ǒƛ ǊŜŎǳƴƻŀǒǘŜǚƛ ceea ce 
este El; ƳǳƭǚǳƳŜǎŎ, ƳǳƭǚǳƳƛƳ pentru tot ce Dumnezeu ne ŘŇΤ iertare, ne 
ǊŜŎǳƴƻŀǒǘŜƳ ƎǊŜǒŜƭƛƭŜ din Ǿƛŀǚŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ǒƛ ne cerem iertare; ŘŇǊǳƛǊŜ, credem ŎŇ 
Dumnezeu ŘƻǊŜǒǘŜ ca noi ǎŇ fim ŦŜǊƛŎƛǚƛ ǒƛ ŀǎŎǳƭǘŇ ǊǳƎŇŎƛǳƴƛƭŜ noastre.  

Cererea de ǊǳƎŇŎƛǳƴŜ ƞǒƛ are propriul loc ƞƴ Ǿƛŀǚŀ ŎǊŜǒǘƛƴŇ. Isus OƴǎǳǒƛΣ ne 
ŀƳƛƴǘŜǒǘŜ aceasta ŎŃƴŘ ne ƛƴǾƛǘŇ ǎŇ ne ǊǳƎŇƳ pentru αǇŃƛƴŜŀ ȊƛƭƴƛŎŇέ. Aceasta nu 
este o ǊǳƎŇŎƛǳƴŜ ǇŀƎŃƴŇ. Noi nu vrem ǎŇ sucim ōǊŀǚǳƭ lui Dumnezeu. Ne ǊǳƎŇƳ 
unul pentru altul (nu ǾŇ ǊǳƎŀǚƛ pentru idei, ŎŃǘ pentru oameni) ǒƛ misterios, ne 
apropiem de Dumnezeu, devenim ŀǇǊƻǇƛŀǚƛ unul de altul. Oƴ ŎǊŜŘƛƴǚŇΣ credem ŎŇ 
toate ǊǳƎŇŎƛǳƴƛƭŜ au ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ǊŇǎǇǳƴǎΣ chiar ŘŀŎŇ nu suntem ƞƴ ƳŇǎǳǊŇ ǎŇ le 
ƻōǎŜǊǾŇƳ roadele.  

 αCare dintre voi, ŘŀŎŇ fiul ǎŇǳ cere ǇŃƛƴŜΣ ƞƛ va oferi o ǇƛŀǘǊŇΚ Sau, ŘŀŎŇ 
acesta cere un ǇŜǒǘŜΣ ƞƛ va da un ǒŀǊǇŜΚ 5ŀŎŇΣ atunci, ŘŜǒƛ ǎǳƴǘŜǚƛ ǊŇƛΣ ǒǘƛǚƛ cum ǎŇ 
Řŀǚƛ daruri bune copiilor vostri., cu ŀǘŃǘ mai mult ¢ŀǘŇƭ din Ceruri va da daruri 
bune celor care-I cer! α  
 
_Î grupuri  mici  de ÿÍÐáÒÔáĥÉÒÅ a ÔÒáÒÉÌÏÒ  
-Ce-i Ǉƻǚƛ cere lui Dumnezeu?  
-Dumnezeu ŀǎŎǳƭǘŇ ǊǳƎŇŎƛǳƴŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ dar cum ǊŇǎǇǳƴŘŜΚ  
-έ tŃƛƴŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇ cea de ǘƽŀǘŜ zilele ŘŇ-ne-o ƴƻǳŇΣ ŀǎǘŇȊƛέ, ce ƞƴǎŜŀƳƴŇ asta?  
- {ŎƘƛƳōŇ aceasta ceva ƞƴ Ǿƛŀǚŀ mea?  
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Atelierul  artistului   

Facem un buchet de fotografii pentru timpul ǊǳƎŇŎƛǳƴƛƛ (vezi anexa 8).  
 
2ÕÇáÃÉÕÎÅ  

LŀǘŇ un mod de ǊǳƎŇŎƛǳƴŜΣ cu ƳŃƛƴƛƭŜ noastre. ¤ƛƴŜƳ ƳŃƴŀ ƞƴ Ŧŀǚŀ 
ƴƻŀǎǘǊŇΣ cu palma ŘŜǎŎƘƛǎŇ. Fiecare deget corespunde unei ƛƴǘŜƴǚƛƛ de ǊǳƎŇŎƛǳƴŜ. 
Poate fi ŦŇŎǳǘŇ mai ƭǳƴƎŇ folosind ambele ƳŃƛƴƛΦ 
 
αCele cinci degete de ǊǳƎŇŎƛǳƴŜέ  

Aceasta este o ǊǳƎŇŎƛǳƴŜ foarte ǎƛƳǇƭŇΣ ǇŇǎǘǊŇƳ ƳŃƴŀΣ cu palma 
ŘŜǎŎƘƛǎŇΥ  
degetul mare este mai apropiat de mine.  

OƴŎŜǇ ǊǳƎŃƴŘǳ-ƳŇ pentru cei mai ŀǇǊƻǇƛŀǚƛ de mine. Ei sunt mai ǳǒƻǊ de 
ǊŜǚƛƴǳǘ. wǳƎŀǚƛ-ǾŇ pentru cei pe care-i ƛǳōƛǚƛ foarte mult.  

Degetul index este ŀǊŇǘŇǘƻǊǳƭ. aŇ rog pentru cei care predau, conduc ǒƛ 
ǾƛƴŘŜŎŇΣ pentru profesori, ƳƛƴƛǒǘǊƛ ǒƛ medici. Ei au nevoie de sprijin ǒƛ 
ƞƴǚŜƭŜǇŎƛǳƴŜ pentru a-i conduce pe ŀƭǚƛƛ ƞƴ ŘƛǊŜŎǚƛŀ cea ōǳƴŇ.  

Degetul mijlociu este cel mai ƞƴŀƭǘ deget. El ne ǊŜŀƳƛƴǘŜǒǘŜ de 
ŎƻƴŘǳŎŇǘƻǊƛƛ ƴƻǒǘǊƛ. wǳƎŀǚƛ-ǾŇ pentru ŎƻƴŘǳŎŇǘƻǊƛƛ ƴƻǒǘǊƛ de ǚŇǊƛΣ ǒŜŦƛƛ din Ǿƛŀǚŀ 
ƴƻŀǎǘǊŇ ŎƻǘƛŘƛŀƴŇ ǒƛ responsabilii din ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƭŜ noastre. Sunt cei care ne 
conduc, ei au nevoie de ƞƴŘǊǳƳŀǊŜŀ lui Dumnezeu.  

¦ǊƳŇǘƻǊǳƭ nostru deget este inelarul ǒƛ de asemenea cel mai slab deget, 
ŀǒŀ cum orice profesor de pian va depune ƳŇǊǘǳǊƛŜ. wǳƎŀǚƛ-ǾŇ pentru cei care 
sunt slabi, ƞƴ durere sau ǎǳŦŜǊƛƴǚŇ. Ei au nevoie de ǊǳƎŇŎƛǳƴƛƭŜ noastre zi ǒƛ 
noapte.  

Degetul mic este cel mai mic deget, care este locul unde ar trebui ǎŇ ne 
punem pe noi ƞƴǒƛƴŜ ƞƴ ǊŜƭŀǚƛŜ cu Dumnezeu. Acest deget mic ar trebui ǎŇ-mi 
ǊŜŀƳƛƴǘŜŀǎŎŇ ǎŇ ƳŇ rog pentru mine. 5ǳǇŇ ce ne-am rugat pentru oricine 
altcineva, acum este momentul pentru a ƳŇ ruga pentru mine cu tot sufletul 
meu.  

La ǎŦŃǊǒƛǘǳƭ ǊǳƎŇŎƛǳƴƛƛΣ fiecare ǇŜǊǎƻŀƴŇ va veni ǒƛ 'aleator' va lua o 
fotografie din buchetul de fotografii pentru ǊǳƎŇŎƛǳƴŜ.  
Oƴ cursul lunii care vine, ei se vor ruga pentru ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŜǊǎƻŀƴŇΣ ƞƴ mod special.  
 
-ÅÄÉÔÁĪÉÁ lunii : αUn mediu spiritualέ (anexa 1) 
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2ÕÇáÃÉÕÎÅÁ celui  ÓáÒÍÁÎ  
αIsus, ia-mi ochii, astfel ƞƴŎŃǘ ǎŇ pot vedea totul cu ochii ¢ŇƛΦέ  
 
3áÒÂáÔÏÁÒÅ  
Joc: 5ŜǎŜƴŀǚƛ un personaj (Vezi anexa 8)  
Echipament: zar pentru joc, ƘŃǊǘƛŜΣ ōǳŎŇǚƛ de ǇŃǎƭŇ  
Personajul are ǒŀǎŜ ǇŇǊǚƛ : 
 
1. Cap  
2. Ochi  
3. Trunchi ǒƛ ōǊŀǚŜ  
4. aŃƛƴƛ  
5. Picioare  
6. Labele picioarelor  

Se ƞƳǇŀǊǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƛ ƞƴ grupuri de 4 ǇŃƴŇ la 6 persoane. Fiecare ƧǳŎŇǘƻǊ 
ŀǊǳƴŎŇ zarul pe ǊŃƴŘΣ o ǎƛƴƎǳǊŇ ŘŀǘŇ. Pentru a ƞƴŎŜǇŜΣ ar trebui aruncat 1. 5ŀŎŇ 
nu iese, trebuie ǎŇ ŀǒǘŜǇǘŀǚƛ ǇŃƴŇ ǾŇ vine din nou ǊŃƴŘǳƭ pentru a porni. /ŃƴŘ un 
ƧǳŎŇǘƻǊ ŘŇ 1, el /  ea ŘŜǎŜƴŜŀȊŇ capul ǒƛ apoi ŀǊǳƴŎŇ din nou zarul, pentru a ƻōǚƛƴŜ 
un 2 pentru a desena ƻŎƘƛƛΧ  

Jocul se ǘŜǊƳƛƴŇ ŎŃƴŘ un ƧǳŎŇǘƻǊ a completat personajul. El /  ea ǇǊƛƳŜǒǘŜ 
6 puncte, iar ŎŜƛƭŀƭǚƛ ƧǳŎŇǘƻǊƛ iau ŎŃǘŜ un punct pentru fiecare parte a corpului 
completat. {ǘŀōƛƭƛǚƛ dinainte ƴǳƳŇǊǳƭ de jocuri care vor fi jucate.  
 
Micul  sac de fericire   

tŇǎǘǊŇƳ fotografia persoanei pentru care avem de ƎŃƴŘ ǎŇ ne ǊǳƎŇƳ 
ǇŃƴŇ la ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ƞƴǘŃƭƴƛǊŜΣ ƞƴ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ ƞƴ ǎŇŎǳƭŜǚǳƭ nostru.  
 
2ÕÇáÃÉÕÎÅÁ #ÒÅÄÉÎĪÁ ĥÉ ,ÕÍÉÎá  

αIsuse, Tu ai venit ƞƴ lumea ƴƻŀǎǘǊŇ ǎŇ ni-l ŘŜȊǾŇƭǳƛ pe ¢ŀǘŇƭΣ ¢ŀǘŇƭ ¢Ňǳ ǒƛ 
¢ŀǘŇƭ nostru. Ai venit ǎŇ ne ƞƴǾŜǚƛ ǎŇ ne iubim unii pe ŀƭǚƛƛ. α 
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Noiembrie  
 

 
Duminica,  o zi pentru  Tine,  Doamne 
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#ÕÖÝÎÔÕÌ lunii   
/ŃƴŘ Dumnezeu a creat lumea, cerul ǒƛ ǇŇƳŃƴǘǳƭ ǒƛ toate pe care le 

ŎƻƴǚƛƴΣ Biblia ne spune: α5ǳǇŇ ce lucrarea a fost ŦŇŎǳǘŇΣ Dumnezeu s-a odihnitέ. 
 ƛ Dumnezeu a ōƛƴŜŎǳǾŃƴǘŀǘ a ǒŀǇǘŜŀ zi ǒƛ a ǎŦƛƴǚƛǘ-o.  
El a cerut evreilor ǎŇ ǇŇǎǘǊŜȊŜ ŀŎŜŀǎǘŇ zi ca fiind o zi pentru El, ŎŃƴŘ ei ar putea ǎŇ 
se ƻŘƛƘƴŜŀǎŎŇ ca El ǒƛ cu El. Pentru evrei, aceasta este ziua Sabatului. Pentru 
ŎǊŜǒǘƛƴƛΣ de la OƴǾƛŜǊŜŀ lui Isus, Duminica a fost Ziua Domnului, o zi de ǎŇǊōŇǘƻŀǊŜ 
ǒƛ bucurie.  

Dumnezeu ne ŘŇ duminica ca un ǘŀǘŇ care spune copilului ǎŇǳΥ α!ǎǘŇȊƛΣ 
vino ǒƛ ƻŘƛƘƴŜǒǘŜ-te cu mineέ. Mai ƞƴǘŃƛ de toate, ǎŇǊōŇǘƻǊƛƳ Duminica, 
ǊŇǎǇǳƴȊŃƴŘ la ƛƴǾƛǘŀǚƛŀ lui Dumnezeu pentru a ne ƞƴǘŃƭƴƛ ǒƛ celebra Euharistia sau 
αCina Domnuluiέ. Domnul ne ƛƴǾƛǘŇΣ deoarece El ǒǘƛŜ ŎŃǘ de mult avem nevoie de 
ŀŎŜŀǎǘŇ ƞƴǘŃƭƴƛǊŜ cu El ǒƛ cu ŦǊŀǚƛƛ ǒƛ surorile noastre. De asemenea, El ŘƻǊŜǒǘŜ o 
ƞƴǘŃƭƴƛǊŜ ƛƴǘƛƳŇ cu fiecare dintre noi. El ne spune: αAm ǎƛƳǚƛǘ o ŘƻǊƛƴǚŇ ƛƳŜƴǎŇ de 
a ƳŃƴŎŀ cu voi aceste tŀǒǘƛέ.  

Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎŇǊōŇǘƻŀǊŜΣ ǊŜǘǊŇƛƳ ceea ce cei doi ucenici au experimentat 
ŎŃƴŘ au ǇŇǊŇǎƛǘ Ierusalimul pentru Emmaus ƞƴ ŘǳǇŇ-amiaza de tŀǒǘƛ. Ei au crezut 
ŎŇ Isus era cu ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ mort. Au fost ŀǘŃǘ de ǘǊƛǒǘƛ ǒƛ ŘŜǎŎǳǊŀƧŀǚƛΗ Isus i-a ƞƴǘŃƭƴƛǘ 
pe drum. El le-a reamintit ǒƛ le-a explicat cuvintele lui Dumnezeu din Biblie. 
!ǎŎǳƭǘŃƴŘǳ-l pe Isus, inimile ucenicilor au ars de dragoste. Oƴ ŀŎŜƭŀǒƛ fel, ƞƴ cadrul 
Euharistiei sau Cinei Domnului, ŀǎŎǳƭǘŇƳ pasaje din Biblie, care ne ƘǊŇƴŜǎŎ 
spiritele, apoi preotul sau pastorul le ŜȄǇƭƛŎŇ. Acest α/ǳǾŃƴǘ al lui Dumnezeu' ne 
este dat astfel ƞƴŎŃǘ inimile noastre, de asemenea, pot arde de dragoste. 

Sosind la Emmaus, ƞƴǘǊǳŎŃǘ Isus ǇŇǊŜŀ a-ǒƛ continua drumul, cei doi 
ucenici I-au spus: αwŇƳŃƛ cu noi, Doamne, se ƞƴƴƻǇǘŜŀȊŇέ. Oƴ timp ce ei ƳŃƴŎŀǳΣ 
Isus a luat ǇŃƛƴŜŀΣ a ōƛƴŜŎǳǾŃƴǘŀǘ-o, a ƞƳǇŇǊǚƛǘ-o ǒƛ apoi le-a dat-o. Cu acest gest 
pe care l-a facut deja ƞƴ Joia {ŦŃƴǘŀ ƞƴ timpul Cinei celei de ¢ŀƛƴŇΣ ucenicii L-au 
recunoscut pe Isus: ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŃƛƴŜ este trupul lui Hristos. Oricum, Domnul 
ŘƛǎǇŇǊǳǎŜ deja. Apoi, ucenicii, cu mare bucurie, s-au ƞƴǘƻǊǎ imediat la Ierusalim ǎŇ 
le ǎǇǳƴŇ ǒƛ altora ŀŎŜŀǎǘŇ veste incredibil de ōǳƴŇΥ Isus este viu! 

La celebrarea Euharistiei sau Cinei Domnului, ǎŇǊōŇǘƻǊƛǘŜ de numeroase 
ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛ ŎǊŜǒǘƛƴŜΣ primim trupul lui Hristos care vine ǎŇ ƭƻŎǳƛŀǎŎŇ ƞƴ noi. Isus s-
a oferit pentru noi. /ŃƴŘ ne ƞƳǇŇǊǘŀǒƛƳΣ Oƭ primim pe El: El se ƻŦŜǊŇ ƞƴ totalitate 
ŦƛŜŎŇǊǳƛŀ dintre noi; el vine ǎŇ ƭƻŎǳƛŀǎŎŇ ƞƴ noi. /ŃƴŘ spunem αAminέ, noi ƞƛ 
spunem: αDa, vino ǒƛ ǘǊŇƛŜǒǘŜ ƞƴ inima mea, ŀƧǳǘŇ-ƳŇ ǎŇ iubesc ŀǒŀ cum o faci Tu, 
ǎŇ cred ca ǒƛ Tine, ǎŇ ǘǊŇƛŜǎŎ ca Tineέ. Apoi, suntem ǘǊƛƳƛǒƛ la ŀƭǚƛƛ pentru a le 
comunica bucuria ǒƛ ǎǇŜǊŀƴǚŀ ƴƻŀǎǘǊŇΦ 
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Oƴ multe ǚŇǊƛΣ ƞƴ special ƞƴ Africa, unii ŎǊŜǒǘƛƴƛ trebuie ǎŇ ǇŀǊŎǳǊƎŇ drumul 
ǘƻŀǘŇ ŘƛƳƛƴŜŀǚŀΣ pentru a ajunge la parohie ǒƛ ǎŇ ia parte la Euharistie, pentru a 
ƎŇǎƛ puterea de a ǘǊŇƛ o ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ ǇƭƛƴŇ de ƳǳƴŎŇΣ griji ǒƛ uneori ǎŇǊŇŎƛŜ.  

Oƴ unele ǚŇǊƛ este dificil, mai ales atunci ŎŃƴŘ ai un handicap, ǎŇ iei parte 
la Liturghie. Uneori, ǚƛ-e ŦǊƛŎŇ de privirile pline de ƳƛƭŇ. tŇǊƛƴǚƛƛ sunt ǊŇƴƛǚƛ ŎŃƴŘ ƞǒƛ 
ǾŇŘ copiii ǊŜǎǇƛƴǒƛ sau ŎŇ nimeni nu vrea ǎŇ stea ŀƭŇǘǳǊƛ de ei. 

Suntem ŦŜǊƛŎƛǚƛ ŎŃƴŘ putem lua parte la Liturghie cu comunitatea ƴƻŀǎǘǊŇ 
/ǊŜŘƛƴǚŇ ǒƛ [ǳƳƛƴŇ. Noi ǊŇǎǇǳƴŘŜƳ ŘƻǊƛƴǚŜƛ lui Isus de a ƎŇǎƛ bucurie ƞƴ 
inima celui mai mic. De asemenea, parohia se ōǳŎǳǊŇ ŎŇ cei ǎŇǊƳŀƴƛ ǒƛ 
slabi sunt ǇǊŜȊŜƴǚƛ la celebrare.  
Prin Isus, ne oferim noi ƞƴǒƛƴŜ ¢ŀǘŇƭǳƛΣ ŎŜǊŃƴŘǳ-i ca comunitatea ƴƻŀǎǘǊŇ 

ǎŇ fie ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ un loc al dragostei ǒƛ ǘǊŇƛǊƛƛ ƞƴ inima bisericii.  
 
Focus pe tema lunii   
{ŇǊōŇǘƻǊƛƳ ziua Domnului.  
 
Trimiteri  biblice   
Lc 24, 13-35: Ucenicii spre Emmaus  
I Cor 15, 17-27: Masa Domnului la Corint  
Mc 6, 31: Vino cu mine ƞƴǘǊ-un loc ƭƛƴƛǒǘƛǘ ǒƛ ƻŘƛƘƴŜǒǘŜ-te  
)ÎÔÝÍÐÉÎÁÒÅ ĥÉ reuniune   

La ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ƞƴǘŃƭƴƛǊƛƛΣ fiecare ǇŜǊǎƻŀƴŇ poate aminti numele persoanei 
pentru care s-a rugat ƞƴ luna ǘǊŜŎǳǘŇ ǒƛ al ŎŇǊŜƛ prenume l-a ǇŇǎǘǊŀǘ ƞƴ inima sa όƞƴ 
sens figurativ ǒƛ literal!). Persoana al ŎŇǊŜƛ nume a fost rostit poate continua, 
astfel ŦƻǊƳŃƴŘ ƭŀƴǚǳƭ numelor din comunitate.  
 
_ÍÐáÒÔáĥÉÒÅÁ ÔÒáÒÉÌÏÒ  

Duminicile, ŎǊŜǒǘƛƴƛƛ se ƞƴǘŃƭƴŜǎŎ pentru a se ƞƳǇŇǊǘŇǒƛ la masa Domnului. 
Unele ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛ nu se ƞƴǘŃƭƴŜǎŎ pentru o celebrare 9ǳƘŀǊƛǎǘƛŎŇΣ ci pentru o 
celebrare a ŎǳǾŃƴǘǳƭǳƛ.  

Ce loc ƻŎǳǇŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎŇǊōŇǘƻŀǊŜ ƞƴ Ǿƛŀǚŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ǒƛ ƞƴ ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƭŜ 
noastre?  

AŎŜŀǎǘŇ ƞƳǇŇǊǘŇǒƛǊŜ a ǘǊŇǊƛƭƻǊ ar trebui ǎŇ fie ǇǊŜƎŇǘƛǘŇ cu, sau mai bine 
chiar ŎƻƴŘǳǎŇ de ŎŇǘǊŜ preot. LŀǘŇ ŎŃǘŜǾŀ linii directoare, care vor fi adaptate ƞƴ 
ŦǳƴŎǚƛŜ de ǘǊŀŘƛǚƛƛƭŜ ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƛ ǒƛ cele ecleziastice. 
 
Deschidere : 

 Mai ƞƴǘŃƛ de toate, ǾŇ ǇǊŜƎŇǘƛǚƛ pentru a cere iertare ǒƛ a ǾŇ ruga 
Domnului ƞƴ diverse moduri, ƞƴ conformitate cu liturghiile. Apoi, vin cele ŘƻǳŇ 



20 
 

ǇŇǊǚƛ principale: Liturghia Cuvantului ǒƛ Liturghia 9ǳƘŀǊƛǎǘƛŎŇ.  
 
La Masa #ÕÖÝÎÔÕÌÕÉ 
- OƳǇǊŜǳƴŇΣ ŀǎŎǳƭǘŇƳ textele din Biblie sau /ǳǾŃƴǘǳƭ lui Dumnezeu.  
- wŇǎǇǳƴǎǳƭ Bisericii este ƞƴ Crezul spus duminica ǒƛ de ǎŇǊōŇǘƻǊƛ ƞƴ ǘǊŀŘƛǚƛŀ ǾŜǎǘƛŎŇ 
ǒƛ ƞƴ fiecare zi ƞƴ riturile estice.  
-Oƴ timpul unei ǊǳƎŇŎƛǳƴƛ universale ne ǊǳƎŇƳ pentru .ƛǎŜǊƛŎŇ - inclusiv pentru 
ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƭŜ noastre - ǒƛ lume.  
 
La Masa Euharistiei   
-Sunt apoi aduse darurile, care sunt roade ale tŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ƻōǚƛƴǳǘŜ din munca 
omului. Un gest de pace ne ǇǊŜƎŀǘŜǒǘŜ pentru a ǘǊŇƛ ƞƴ ƞƳǇŀŎŀǊŜ Euharistia. Oƴ 
conformitate cu riturile, poate fi acordat ƞƴŀƛƴǘŜ de ǊǳƎŇŎƛǳƴŜŀ 9ǳƘŀǊƛǎǘƛŎŇ sau 
ƞƴŀƛƴǘŜ de ƞƳǇŇǊǘŇǒƛǊŜ 
-wǳƎŇŎƛǳƴŜŀ 9ǳƘŀǊƛǎǘƛŎŇ este inima ŎŜƭŜōǊŇǊƛƛ. wŜȊǳƳŇ marea ǊǳƎŇŎƛǳƴŜ de 
ƳǳƭǚǳƳƛǊŜ pentru Hristos, ¢ŀǘŇƭǳƛ {Ňǳ ƞƴ Duhul {ŦŃƴǘ.  
-Comunitatea se ǇǊŜƎŇǘŜǒǘŜ ǎŇ se ƞƳǇŇǊǘŇǒŜŀǎŎŇ cu trupul ǒƛ ǎŃƴƎŜƭŜ lui Hristos 
ǎǇǳƴŃƴŘ ¢ŀǘŇƭ Nostru ǒƛ primind pacea Lui. 5ǳǇŇ ƞƳǇŇǊǘŇǒƛǊŜΣ liturghia se ǘŜǊƳƛƴŇ 
cu o ǳƭǘƛƳŇ wǳƎŇŎƛǳƴŜ.  
-Oƴ final, ŎǊŜŘƛƴŎƛƻǒƛƛ sunt ǘǊƛƳƛǒƛ ƞƴ lume, ǎŇ continue misiunea lui Hristos: fiecare 
ǇŜǊǎƻŀƴŇ se ƞƴǘƻŀǊŎŜ la ƳǳƴŎŇΣ ƭŇǳŘŃƴŘ ǒƛ ōƛƴŜŎǳǾŃƴǘŃƴŘ pe Domnul.  
 
_Î grupuri  mici  de ÿÍÐáÒÔáĥÉÒÅ a ÔÒáÉÒÉÌÏÒ  
-De ce Duminica este Ziua Domnului?  
-Cum ǎŇǊōŇǘƻǊƛƳ ŀŎŜŀǎǘŇ zi?  
-Ce ǇŇǎǘǊŇƳ din diverse momente ale ŎŜƭŜōǊŇǊƛƛ Euharistice?  
-Ce ƳŇ atinge cel mai mult?  
Pe un mic cerc de culoare ŀƭōŇΣ scriem sau ŘŜǎŜƴŇƳ pasajele din timpul 
Liturghiei care ne ating cel mai mult.  
2ÕÇáÃÉÕÎÅ  

CŇ-ƳŇ credincios, Doamne, 
Cu acest fir de ǎǇŜǊŀƴǚŇ  
 ƛ acest pic de claritate  

Care sunt suficiente pentru a ŎŇǳǘŀ.  
 

CŇ-ƳŇ credincios, Doamne,  
Cu acest vin din cupa Ta  
 ƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŃƛƴŜ ȊƛƭƴƛŎŇ 

Care sunt suficiente pentru a merge.  
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CŇ-ƳŇ credincios, Doamne,  

Cu acest fir de bucurie  
 ƛ acest gust de fericire  

Care sunt suficiente pentru a ŎŃƴǘŀ.  
 

CŇ-ƳŇ credincios, Doamne,  
Cu numele ¢Ňǳ pe buze,  

Cu acest ǎǘǊƛƎŇǘ al ŎǊŜŘƛƴǚŜƛ mele  
Care sunt suficiente pentru a fi ǾƛƎƛƭŜƴǚƛ.  

 
CŇ-ƳŇ credincios, Doamne, 

OƴǘŃƳǇƛƴŃƴŘǳ-ƳŇ cu ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŀ Ta,  
Cu acest cadou ne-returnabil  

Care este suficient pentru a iubi. 
 

Sora Marie-Pierre, Notre-Dame de Chambarand 
 
-ÅÄÉÔÁĪÉÁ lunii : αDoamne, am timpέ (Anexa 1)  
 
2ÕÇáÃÉÕÎÅÁ celui  ÓáÒÍÁÎ  
αIsuse, ia-mi ȊŃƳōŜǘǳƭ. 5Ň-i lumina Ta ǒƛ ŎŇƭŘǳǊŀ Ta α 
 
Atelierul  artistului   
CŀŎŜǚƛ ƳŇǒǘƛ pentru mima /ǊŜŀǚƛŜƛ (Vezi anexa 8).  
 
 
3áÒÂáÔÏÁÒÅÁ  
 
Mima : α{ŇǊōŇǘƻŀǊŜŀ de ŘǳƳƛƴƛŎŇΣ celebrarea /ǊŜŀǚƛŜƛ α  

Oƴ cea de-a ǒŀǇǘŜŀ zi, Dumnezeu, care avea ŎǊŜŀǚƛŀ ǘŜǊƳƛƴŀǘŇΣ a declarat 
ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŇ zi va fi ǎŇǊōŇǘƻǊƛǘŇ. Toate ŦƛƛƴǚŜƭŜ nou create au ƘƻǘŇǊŃǘ ǎŇ ofere cele 
mai frumoase daruri pe care puteau ǎŇ le ƎŇǎŜŀǎŎŇΣ lui Dumnezeu. ±ŜǾŜǊƛǚŜƭŜ au 
adus nuci ǒƛ alune, iepurii morcovi ǒƛ ridichi fragede; oile au adus ƭŃƴŇ moale, 
ŎŇƭŘǳǊƻŀǎŇΤ vacile au adus lapte ca crema, spumos. OƴƎŜǊƛƛ au format o ŎƻǊƻŀƴŇ ǒƛ 
au ŎŃƴǘŀǘ cu o voce ŎŜƭŜǎǘŇ.  

Omul ŀǒǘŜǇǘŀ ǊŃƴŘǳƭ ǎŇǳΣ ƞƴƎǊƛƧƻǊŀǘΥ αCe ƞƛ pot oferi lui Dumnezeu? Florile 
au parfumul lor, albinele, mierea ǒƛ chiar ǒƛ ŜƭŜŦŀƴǚƛƛ ƞƛ pot oferi lui Dumnezeu o 
baie pentru a se ǊŜƞƳǇǊƻǎǇŇǘŀ Χέ  
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Omul era la ǎŦŃǊǒƛǘǳƭ ǒƛǊǳƭǳƛ ǒƛ ƎŃƴŘŜŀ. Toate creaturile s-au aliniat ƞƴ Ŧŀǚŀ 
lui Dumnezeu ǒƛ ǒƛ-au oferit cadourile.  

/ŃƴŘ au ramas doar un melc, o ōǊƻŀǎŎŇ ǒƛ o ƎƛǊŀŦŇ ƞƴ Ŧŀǚŀ lui, omul a 
intrat ƞƴ ǇŀƴƛŎŇ. A venit ǊŃƴŘǳƭ ǎŇǳ. !ǒŀ ŎŇ a facut ceea ce nu a ƞƴŘǊŇȊƴƛǘ nici o 
ŀƭǘŇ ŎǊŜŀǘǳǊŇ ǎŇ ŦŀŎŇ. El a fugit spre Dumnezeu ǒƛ s-a aruncat ƞƴ ōǊŀǚŜƭŜ Lui, L-a 
ƞƳōǊŇǚƛǒŀǘ ǒƛ a spus: αTe iubesc!έ  

Cŀǚŀ lui Dumnezeu s-a luminat ǒƛ ǘƻŀǘŇ ŎǊŜŀǚƛŀ a ƞƴǚŜƭŜǎ ŎŇ omul a fost cel 
care I-a oferit lui Dumnezeu cel mai frumos dintre toate cadourile ǒƛ un imens 
αAleluiaέ a izbucnit imediat.  

Bruno Ferrero, 'Seul le vent le sait' (Numai ǾŃƴǘǳƭ ǒǘƛŜύΣ Edition du Signe. 
 
 
 
Joc 
  Nepoata mea merge la ǇƛŀǚŇ  

{ǘŇƳ ƞƴǘǊ-un cerc. Responsabilul se ŀŘǊŜǎŜŀȊŇ persoanei din dreapta sa, 
ǎǇǳƴŃƴŘΥ αNepoata mea a mers la ǇƛŀǚŇΣ ea a ŎǳƳǇŇǊŀǘ o ǊŃǒƴƛǚŇ de cafeaέ. 
Responsabilul ƛƳƛǘŇ ŀŎǚƛǳƴŜŀ de ƳŇŎƛƴŀǊŜ cafea ƞƴ timp ce vecinul lui /  ei ǊŜǇŜǘŇ 
cuvintele ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƛ persoane ǒƛ apoi la ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ǇŜǊǎƻŀƴŇ etc. Atunci ŎŃƴŘ 
ǘƻŀǘŇ lumea a ŦŇŎǳǘ ŀŎŜŀǎǘŇ ŀŎǚƛǳƴŜΣ responsabilul introduce o ƴƻǳŇ ƛƴǎǘǊǳŎǚƛǳƴŜΥ 
αNepoata mea a mers la ǇƛŀǚŇΣ ea a ŎǳƳǇŇǊŀǘ o ǊŃǒƴƛǚŇ de cafea ǒƛ un fier de 
ŎŇƭŎŀǘέ. Oƴ timp ce ŎƻƴǘƛƴǳŇ cu o ƳŃƴŇ ǎŇ macine cafea, ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƳŃƴŇ face 
ŀŎǚƛǳƴŜŀ de ŎŇƭŎŀǘ ƞƴŀƛƴǘŜ ǒƛ ƞƴŀǇƻƛΤ apoi ǳǊƳŜŀȊŇ o ƳŀǒƛƴŇ de cusut όƳƛǒŎŀǊŜŀ 
piciorului), un ceas cu cuc όƳƛǒŎŀǊŜŀ capului de la dreapta la ǎǘŃƴƎŀύΧ  
 
Micul  sac de fericire   

Ia acasa cercul mic, alb, rotund de la momentul de OƳǇŇǊǘŇǒƛǊŜ a ǘǊŇƛǊƛƭƻǊ.  
 
2ÕÇáÃÉÕÎÅÁ #ÒÅÄÉÎĪá ĥÉ ,ÕÍÉÎá  

αOƴǾŀǚŇ-ne ǎŇ Te ǳǊƳŇƳ pe drumul Evangheliei.έ 
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Decembrie  

Isuse, vino  ĥÉ ÔÒáÉÅĥÔÅ ÿÎ inimile  noastre  
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#ÕÖÝÎÔÕÌ lunii  
Cum a ŀǊŇǘŀǘ Dumnezeu ŎŇ ne ƛǳōŜǒǘŜΚ El ne-a trimis pe Fiul {Ňǳ care a 

luat un trup, ca al nostru. El a venit ǒƛ a ǘǊŇƛǘ pe ǇŇƳŃƴǘ ǒƛ a ǘǊŇƛǘ o ǾƛŀǚŇΣ ca a 
ƴƻŀǎǘǊŇΦ 
 ǘƛƳ ŎŇ Dumnezeu a ales-o pe frumoasa ǒƛ pura Maria pentru a fi mama Fiului 
{Ňǳ. El l-a trimis pe ƞƴƎŜǊǳƭ Gabriel la Maria pentru a o ƞƴǘǊŜōŀ ŘŀŎŇ vrea ǎŇ fie 
mama Fiului lui Dumnezeu, cel care ne-ar salva. Maria a spus αDaέ. OƴƎŜǊǳƭ i-a 
ŀǇŇǊǳǘ de asemenea, lui Iosif, ŎŇǊǳƛŀ Maria i-a fost ǇǊƻƳƛǎŇΣ ǒƛ i-a cerut ǎŇ o 
ǇŇǎǘǊŜȊŜ ca ǎƻǚƛŀ sa pe Maria. El, de asemenea, a acceptat misiunea ƞƴŎǊŜŘƛƴǚŀǘŇ 
lui de ŎŇǘǊŜ Dumnezeu. 

Oƴ apropiere de momentul ƴŀǒǘŜǊƛƛΣ Iosif ǒƛ Maria, care purta micul copil 
ƞƴ interiorul ei, ǒƛ-au parasit satul lor, Nazaret, pentru a merge la destul de 
ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘǳƭ Betleem.  ƛ acolo, nu era nici o ŎŀƳŜǊŇ ƞƴ hanuri pentru ei! αEl a 
venit la ai ǎŇƛ ǒƛ ai ǎŇƛ nu l-au primitέ. Iosif ǒƛ Maria au ƎŇǎƛǘ o ǇŜǒǘŜǊŇ ƞƴ care 
ǘǊŇƛŀǳ un ƳŇƎŀǊ ǒƛ un bou. Acolo, ƞƴ timpul ƴƻǇǚƛƛ de /ǊŇŎƛǳƴΣ Isus, Fiul lui 
Dumnezeu, s-a ƴŇǎŎǳǘ.  

bƛǒǘŜ ǇŇǎǘƻǊƛΣ ǇŇȊƛƴŘǳ-ǒƛ turmele, au fost ǎŎŇƭŘŀǚƛ ƞƴǘǊ-o mare ƭǳƳƛƴŇ ǒƛ 
un ƞƴƎŜǊ le-a zis: αV-aduc ǾŜǒǘƛ de mare bucurie ǾƻǳŇ ǒƛ tuturor oamenilor: ŀǎǘŇȊƛΣ 
un aŃƴǘǳƛǘƻǊ s-a ƴŇǎŎǳǘ pentru voi, el este Hristos, Domnul.έ Alti ƞƴƎŜǊƛ li s-au 
alaturat ǒƛ au ŎŃƴǘŀǘ din ƛƴƛƳŇΥ αGlorie lui Dumnezeu ƞƴ Cer ǒƛ pe tŇƳŃƴǘΥ Pace 
tuturor oamenilor pe care El ƞƛ ƛǳōŜǒǘŜέ.  

/ŃƴŘ au auzit aceste ±Ŝǒǘƛ magnifice, ǇŇǎǘƻǊƛƛΣ care ƞƴ timpul lui Isus erau 
oameni ŘƛǎǇǊŜǚǳƛǚƛΣ s-au ƎǊŇōƛǘ la iesle ǎŇ I se ƞƴŎƘƛƴŜ Domnului.  
/ŃƴŘ au sosit la iesle, ǇŇǎǘƻǊƛƛ au fost plini de uimire ƞƴ Ŧŀǚŀ nou ƴŇǎŎǳǘǳƭǳƛ la care 
priveau ǒƛ se ƞƴŎƘƛƴŀǳ. Ei s-au ƞƴǘƻǊǎ ŀŎŀǎŇ ǊǳƎŃƴŘǳ-se la Dumnezeu ǒƛ ŎŃƴǘŃƴŘ ca 
ƞƴƎŜǊƛƛΥ αGlorie lui Dumnezeuέ.  

Ce vom face ca ǎŇ nu ƭŇǎŇƳ bucuria /ǊŇŎƛǳƴǳƭǳƛ ǎŇ ǘǊŜŀŎŇ ǒƛ ǎŇ-i oferim lui 
Isus locul lui ƞƴ inimile noastre? Nici o ƞƴŘƻƛŀƭŇΣ vor fi cadouri, o ƳŀǎŇ ōǳƴŇΣ poate 
un Pom de /ǊŇŎƛǳƴΧ aceasta este foarte bine. Dar adevarata bucurie de /ǊŇŎƛǳƴ 
este ƞƴ primul ǊŃƴŘ primirea lui Isus, Fiul lui Dumnezeu, ƞƴ lumea ƴƻŀǎǘǊŇ.  

!ǎǘŇȊƛΣ cu bucurie, vom ǊŜǘǊŇƛ noaptea de /ǊŇŎƛǳƴΣ atunci ŎŃƴŘ Isus a 
devenit ŎŃǘ se poate de mic, ŎŃǘ se poate de ǎŇǊƳŀƴ pentru noi. El a venit ǎŇ ne 
ƞƴǾŜǚŜ ǎŇ iubim ca El, ōƭŃƴȊƛ ǒƛ ǎƳŜǊƛǚƛ cu inima, plini de ōǳƴŇǘŀǘŜ ǒƛ generozitate, 
ŀǇǊƻǇƛŀǚƛ de ǎŇǊƳŀƴƛ ca ǇŇǎǘƻǊƛƛΣ bolnavii sau persoanele cu handicap, ǇŇŎŇǘƻǒƛƛΧ 
El a venit ǎŇ ne ƞƴǾŜǚŜ ǎŇ devenim ŀǇǊƻǇƛŀǚƛ de cei slabi, ǎŇ devenim prietenul Lui, 
ǎŇ-L ƭŇǎŇƳ ǎŇ ne transforme ǒƛ ǎŇ fim ƞƴǾŇǚŀǚƛ de ŎŇǘǊŜ El.  
 
Focus pe tema lunii   
Vestea ōǳƴŇ este ŀƴǳƴǚŀǘŇ celui mai mic dintre noi.  
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2ÅÆÅÒÉÎĪÅ biblice  
Lc 2, 1-20: bŀǒǘŜǊŜŀ lui Isus  
_ÎÔÝÍÐÉÎÁÒÅ ĥÉ reuniune   

Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŇ de Advent (Post), ne ǇǊŜƎŇǘƛƳ pentru a ǎŇǊōŇǘƻǊƛ 
ƴŀǒǘŜǊŜŀ lui Isus. Camera este ŘŜŎƻǊŀǘŇ pentru ǎŇǊōŇǘƻŀǊŜŀ care vine.  

5ǳǇŇ gestul nostru de ƞƴǘŃƳǇƛƴŀǊŜΣ ne primim prietenii ǒƛ ŜƴƻǊƛŀǒƛƛ ƞƴ 
momentul ƞƴǘŃƭƴƛǊƛƛΣ ƞƴǾŇǚŃƴŘǳ-i ǒƛ pe ei, astfel ƞƴŎŃǘ ǎŇ fie ǒƛ ei membri ai 
ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƛ pe durata acestei ƞƴǘŃƭƴƛǊƛ.  
_ÍÐáÒÔáĥÉÒÅÁ ÔÒáÒÉÌÏÒ - 4ÒáÉÎÄ Evanghelia   

OƳǇǊŜǳƴŇ ƞƴǎǳŦƭŜǚƛƳ povestea ŜǾŀƴƎƘŜƭƛŎŇ din Evanghelia ŘǳǇŇ {ŦŃƴǘǳƭ 
Luca 2, 1-20 ƞƴ ŎŃǘŜǾŀ scene:  
- Iosif ǒƛ Maria ajung ƞƴ Betleem.  
-!ƴǳƴǚǳƭ OƴƎŜǊǳƭǳƛ ŦŇŎǳǘ ǇŇǎǘƻǊƛƭƻǊ.  
-tŇǎǘƻǊƛƛ se ƞƴŎƘƛƴŇ la iesle ǒƛ se ƞƴǘƻǊŎ la ǇŇǒǳƴƛ ǊǳƎŃƴŘǳ-se la 5ǳƳƴŜȊŜǳΧ  
Fiecare ǎŎŜƴŇ este ƞƴǘǊŜǊǳǇǘŇ de ŎŃƴǘŜŎŜ.  
5ǳǇŇ ce s-au prezentat scenele, actorii ǊŇƳŃƴ pe loc. Responsabilul este 
ƞƳōǊŇŎŀǘ ca jurnalist. El /  ea este ŘŜǚƛƴŜ un microfon ǒƛ un carnet de note. El /  ea 
a venit ǎŇ se intereseze de fenomenul ieslei.  
5ǳǇŇ ce s-au ƞƴŎƘƛƴŀǘ la Isus, ǇŇǎǘƻǊƛƛ s-au ƞƴǘƻǊǎ la ǇŇǒǳƴƛ. Jurnalistul se apropie 
de ei ǒƛ le pune ƞƴǘǊŜōŇǊƛΥ  
-Ce v-au spus ƞƴƎŜǊƛƛΚ  
-Ce-ŀǚƛ ŦŇŎǳǘ ŎŃƴŘ ŀǚƛ mers la iesle?  
-Ce-ŀǚƛ ǾŇȊǳǘΚ  
-De ce-ŀǚƛ spus la ǘƻŀǘŇ lumea pe care ŀǚƛ ƞƴǘŃƭƴƛǘ-o ceea ce ŀǚƛ ǾŇȊǳǘΚ  
-Cum au ǊŜŀŎǚƛƻƴŀǘ oamenii?  
Apoi, ziaristul se duce la iesle. El /  ea ƞƛ ƞƴǘǊŜŀōŇ pe Maria ǒƛ Iosif: 
-L-ŀǚƛ ƞƴǘŃƳǇƛƴŀǘ pe Isus cu ƳǳƭǘŇ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜ. Ce ǎǘŇ la ǊŇŘŇŎƛƴŀ bucuriei ǒƛ primirii 
voastre? 
Membrii ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƛ se ƞƴǘƻǊŎ la locurile lor.  
Jurnalistul spune: αAm descoperit ceva foarte important ƞƴ acest interviu: Isus i-a 
primit pe ǇŇǎǘƻǊƛƛ ŘƛǎǇǊŜǚǳƛǚƛ ǒƛ ǊŜǎǇƛƴǒƛ ǒƛ ei L-au primit pe Isus. 
Maria ǒƛ Iosif sunt oameni simpli ca noi.  ƛ Isus i-a ales ǎŇ-I fie ƳŀƳŇ ǒƛ ǘŀǘŇΦ 
Fiecare dintre noi are o ǎƭŇōƛŎƛǳƴŜΣ o ƴŜǾƻƛŜΧ ǒƛ ǘƻǘǳǒƛ Isus ne-a ales, ne-a primit 
la /ǊŜŘƛƴǚŇ ǒƛ [ǳƳƛƴŇ ǒƛ ne-a rugat ǎŇ-L primim α. 

 
Jurnalistul se ŀŘǊŜǎŜŀȊŇ ƞƴǘǊŜŀƎƛƛ ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛΥ  
-Cum Oƭ ƞƴǘŃƳǇƛƴŇƳ pe Isus ƞƴ comunitate?  

Atelierul  artistului   
5ŜŎƻǊŇƳ Ŏƻƭǚǳƭ nostru de ǊǳƎŇŎƛǳƴŜΥ 
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-Cu ŀǊƎƛƭŇ sau aluat ǎŇǊŀǘΣ ŦŀōǊƛŎŇƳ ǒƛ ŘŜŎƻǊŇƳ un simbol al bŀǒǘŜǊƛƛ care ne place 
ƞƴ special. Putem de asemenea, alege ǎŇ fie o stea, o ƻŀƛŜΣΧ 
-Sau putem picta o imagine mare a bŀǒǘŜǊƛƛ pe o foaie veche. Totul ƞƴ jur, fiecare 
ǇŜǊǎƻŀƴŇ vine ǒƛ ǇƛŎǘŜŀȊŇ propriul ǎŇǳ simbol. Nu ǳƛǘŀǚƛ decorul: stelele, luna, 
muntele, ƞƴƎŜǊƛƛΧ  
2ÕÇáÃÉÕÎÅ  

/ǳǊŃƴŘ /ǊŇŎƛǳƴǳƭΗ 
OƴǘƻǊŎ ochii spre orizont ǒƛ dispare claritatea sa. 

Isus, lumina lumii, vino ǒƛ ŦŇ totul [ǳƳƛƴŇΗ  
Isus, ǎǇŜǊŀƴǚŀ ǎŇǊƳŀƴǳƭǳƛΣ vino ǒƛ ŘŜȊǾŇƭǳƛŜ dreptatea Ta!  

Isus, tǊƛƴǚǳƭ ǇŇŎƛƛΣ vino ǒƛ ǎŎƘƛƳōŇ inimile! 
Isus, sursa ǾƛŜǚƛƛΣ vino ǒƛ ǊŜƴŀǒǘŜ-te ƞƴ noi! 

O, Doamne Isuse, Tu, Emmanuel, 
Dumnezeu cu noi,  

Vino ƞƴ lumea ƴƻŀǎǘǊŇΗ 
Vino ƞƴ fiecare comunitate! 

Vino ƞƴ inima ŦƛŜŎŇǊǳƛŀ ǒƛ a tuturor!  
 

-ÅÄÉÔÁĪÉÅ: αDe ce am ŀǇŇǊǳǘ pe tŇƳŃƴǘΚέ (anexa 1)  
 
2ÕÇáÃÉÕÎÅÁ celui  ÓáÒÍÁÎ 
αIsus ia-mi vocea, astfel ƞƴŎŃǘ ǎŇ ŎŃƴǘŜ cu ƞƴƎŜǊƛƛΦέ  
 
3áÒÂáÔÏÁÒÅÁ  
α{Ň-I ŎŃƴǘŇƳ Domnuluiέ /ŃƴǘŜŎ cu gesturi 
 
¢ƻŀǘŇ ŎǊŜŀǚƛŀ Domnului, 
wƛŘƛŎŇƳ ōǊŀǚŜƭŜ de ƭŃƴƎŇ corp ƞƴ ǇƻȊƛǚƛŜ ƻǊƛȊƻƴǘŀƭŇ cu palmele ƞƴ sus  
 
{Ň ŎŃƴǘŇƳ Domnului,  
wƛŘƛŎŇƳ ōǊŀǚŜƭŜ ƞƴǘƛƴǎŜ ƞƴ plan orizontal ƞƴ ŦŀǚŇ. aŃƛƴƛƭŜ se ating reciproc prin 
degetul mare, palmele ƞƴǘƻŀǊǎŜ vertical spre ansamblu.  
 
Voi, soare ǒƛ ƭǳƴŇΣ {Ň ŎŃƴǘŇƳ Domnului, 
aŃƴŀ ǎǘŃƴƎŇ ƞƴ aer cu degetele ŘŜǎŦŇŎǳǘŜ (soare), ƳŃƴŀ ŘǊŜŀǇǘŇ desenand un 
semicerc (luna)  
 
Voi, stele din ceruri, {Ň ŎŃƴǘŇƳ Domnului,  
wƛŘƛŎŇƳ ƳŃƛƴƛƭŜ apropiate ǒƛ le deschidem ǒƛ ƞƴŎƘƛŘŜƳ rapid, pe ǊŃƴŘΣ ƞƴ aer 
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(stele)  
 
Voi, foc ǒƛ ŎŇƭŘǳǊŇΣ {Ň ŎŃƴǘŇƳ Domnului,  
aŃƛƴƛƭŜ acoperindu-se una pe alta ƞƴ Ŧŀǚŀ ŦŜǚŜƛΣ degetele ƻƴŘǳƭŃƴŘǳ-se (flacari)  
 
Voi, Ƴǳƴǚƛ ǒƛ dealuri, {Ň ŎŃƴǘŇƳ Domnului,  
aŃƛƴƛƭŜ deasupra capului sub forma unui cort (munte)  
 
Voi toate ǇŇǎŇǊƛƭŜ aerului, {Ň ŎŃƴǘŇƳ Domnului,  
aŃƛƴƛƭŜΣ cu degetele mari ŀƎŇǚŀǘŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇΣ ƳƛǒŎŃƴŘǳ-se ǒƛ ƞƴŇƭǚŃƴŘǳ-se spre cer 
όǇŇǎŇǊƛύ  
 
Voi ǘƻǚƛ Copiii oamenilor, {Ň ŎŃƴǘŇƳ Domnului,  
.ǊŀǚŜƭŜ de o parte a corpului, ƳŃƛƴƛƭŜ ƞƴǘƻŀǊǎŜ spre ansamblu se ǊƛŘƛŎŇ spre cer.  
 
Micul  sac de fericire   

 
Punem micul simbol al bŀǒǘŜǊƛƛΣ pe care l-am ŦŇŎǳǘΣ ƞƴ ǎŇŎǳƭŜǚǳƭ nostru. 

 
2ÕÇáÃÉÕÎÅÁ #ÒÅÄÉÎĪá ĥÉ ,ÕÍÉÎá  

 
αIsus, vino ǒƛ ǘǊŇƛŜǒǘŜ ƞƴ noi ǒƛ ƞƴ ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƭŜ noastre.έ 
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Ianuarie  

 
-ÕÌĪÕÍÅÓÃȟ Isuse, pentru  ÐáÒÉÎĪÉÉ mei, familia  mea ĥÉ de 

asemenea pentru  comunitatea  mea 
  


